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liberté

Le Bonhomme Libre
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 noix de coquilles
Saint Jacques label rouge

12 cubes de foie gras
de canard de 5 gr chacun
: delcmsurlcmdecﬁté

b de 5 gr chacun
!f’\i Fleur de sel
i anlwe du moulin.

F Matérie] : 4 pots type
| n:a Parfait" de 0.25 litres.

{
b
i

NORMAN|
52398662005061‘GTN0T01‘2

Dans Vos pots, déposez dans l'o
chdtaignes ; 2 noix de coquilles
Jacques ;2 cubes de foie gras
noires en lamelle.

‘Ajoutez ensuite 2 autres noix de:

Saint Jacques ; 2 coraux de co
foie gras puis le beurre doux: e
bien pris soin d'assaisonner le tout:

B Rabattes le couvercle de vos P

cez-les au bain-marie dans une eq
missante pendant 3 minutes; pi

meg vos pots et menez la cul‘sson
:‘dant 10 minutes. -

Serves aussitdt dans les potside ¢
en ayant pris soin de les essuyer. .

Vous pouves accompagner c

quelques feuilles de sucrine ass

Eléments de recherche : COQUILLE SAINT-JACQUES LABEL ROUGE : appellation citée, toutes citations
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La coquille Saint-Jacques
sur son 31!

Au menu des réveillons, la coquille Saint-Jacques est un fruit de mer de saison.
Reine des reines, elle fait fondre le palais... sans dégarnir le porte-monnaie.

Eléments de recherche : NORMANDIE FRAICHEUR MER : Groupement Qualité des Marins-Pécheurs et Mareyeurs de Basse-Normandie, toutes
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