4 b 3
# \ % _‘
! *

e
" b .
L
Praserver
&

J‘“’Ies& faire dé



Recetie & préparar en 30 minutes
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Budget - Elvd

Recette de Stéphane LEVESQUE, Restaurant Entre Terre et Mer a Honfleur (14)

Ingrédients pour 4 pers. : /

I turbot de | kg en filets Turbot
(peut-étre remplacé par de la barbue)

50 cl de fumet de poisson Psetta maxima
Sy Le Turbot est une des espéces les plus prisées de la
4 carottes fane péche normande. Rare est assez cher, il peut atteindre
une dizaine de kilo ! Pécheé au chalut, il fait aussi l'objet

4 ik ciers d'une péche spécifique au filer de fond a grandes mailles.

4 petits choux de Shanghai [ asomat [ ENERSRERETA] 1 i T
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Préparation :

Cuire chaque legume a l'anglaise (dans I'eau bouillante) ou au four vapeur en les
laissant bien croquants.

Faire bouillir le fumet de poisson et y mettre le the noir a infuser.

Pocher chaque portion de turbot 7 mn dans le fumet au thé a 90°,

Réchauffer les légumes dans le fumet quelques minutes et dresser sur assiette
creuse.
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