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GRILLE D’IDENTIFICATION CÉPHALOPODES 

 

Nom 

commun 

ENCORNET 

COMMUN 

ENCORNET 

VEINÉ 

ENCORNET 

ROUGE 

SEICHE 

COMMUNE 

POULPE 

COMMUN 

ÉLÉDONE 

COMMUNE 
Nom 

scientifique 
Loligo vulgaris Loligo forbesi Illex coindetii Sepia officinalis Octopus vulgaris Eledone cirrhosa 

Noms locaux Calmar, Calamar, Soquet Calmar, Calamar 
Encornet anglais, Calmar, 

Calamar 

Margate, Morgate, 

Margade 
Chéchot, Sépion, Seichot 

(jeune) 

Pieuvre, Chatrou, 
Satrouille, Satroule, 

Chatrouille 

Poulpe blanc 

Code FAO SQR SQF SQM CTC OCC EOI 
Poids mini de 

capture 
Aucun 100 g 750 g Aucun 

Photo 

 
  

   

Caractères 

distinctifs 

NE PAS CONFONDRE Pas de confusion NE PAS CONFONDRE 

Corps allongé. 
 

Grandes ventouses sur 

les 2 plus longues 
tentacules. 

 

Nageoires en forme 

de losange. 

Traits colorés sur les 

côtés à l’avant du 

manteau (début du 
corps). 

Corps long et étroit. 

Nageoires courtes (en 

forme de cœur). 
 

Couleur rouge-

orange. 

Corps ovale, brun 

foncé à gris clair. 

 
Zébrures claires sur le 

dessus du corps. 

2 rangées de 

ventouses sur les 

tentacules. 
 

Couleur marbré brun-

rouge foncé à gris clair. 
 

Tentacules longs. 

1 rangée de ventouses 

sur les tentacules. 

 
Couleur rouge-clair. 

Tentacules courts. 
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