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GRILLE D’IDENTIFICATION 
POISSONS PLATS 

N°2 

 

Nom 

commun SOLE COMMUNE 
SOLE-POLE 

SOLE BLONDE 

SOLE 

PERDRIX 

PLIE 

CYNOGLOSSE 

CARDINE 

FRANCHE 

Nom 

scientifique 

Solea solea 

Solea vulgaris 

Pegusa lascaris 

Solea lascaris 
Microchirus variegatus Glyptocephalus cynoglossus Lepidorhombus whiffiagonis 

Noms locaux Sole, Sole grise Sole pelouse Belle-mère, Céteau Tourne à gauche 
Cardine, Sloop, Slop, 

Limandier, Limande salope 

Code FAO SOL SOS MKG WIT MEG 

Taille / Poids 

réglementaire 

25 cm VIId 

24 cm VIIe 
120 g 120 g 140 g  20 cm 110 g 

Photo 

     

Caractères 

distinctifs 

NE PAS CONFONDRE NE PAS CONFONDRE 

Dos brun foncé avec 
quelques taches plus ou moins 

foncé. 

Narine non dilatée (sur le 

flanc aveugle). 

Dos brun / orangé 
Nombreux petits points 

noirs sur le dos. 

Narine dilatée (sur le flanc 

aveugle) en une rosette de 
taille presque égale à l’œil. 

Rayures verticales sur le 
dos (bandes foncées). 

Les plus larges forment des 

taches noires au niveau 

des nageoires dorsale et 
anale. 

Nageoires dorsale, anale 
et caudale plus sombres 

que le reste du corps. 

Petite bouche fendue 

jusqu’au bord de l’œil. 

Grande bouche qui se 
prolonge au-delà de l’œil 

 

Absence de taches 

sombres sur la nageoire 
dorsale et anale. 
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