


+  600 recettes 
et conseils de préparation !
+ 50 fiches espèces : poissons, 
coquillages et crustacés sur

www.nfm.fr
GROUPEMENT DES 
PÊCHEURS, CRIEES 
E T  M A R E Y E U R S 
D E  N O R M A N D I E

Préserver les richesses de la mer, 
et les faire découvrir !
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